Zakladni Skola a gymnazium Vitkov, prispévkova organizace

Jidelni listek na iinor 2026

2.2. syrova houska, granko (1,7) polévka z drozdi (1,3,9) chléb kyjevsky, pomazanka zeleninova,
pondéli mexicky gulds, dusena ryze, napoj (1) ¢aj (1,6,7,9)
3.2. chléb kminovy, pomazanka z eidamu, rajce, polévka zeleninova s kuskusem (1,9) zitnd bulka, pomazanka tunakova, ¢aj
utery bild kava (1,7) myslivecka kyta, houskovy knedlik, napoj (1,3,7,9,10) ¢aj (1,4,6,7)
4.2.  pudink s piskoty, ovoce, ¢aj (1,3,7) polévka ryzova (1,9) banketka, pomazanka z cervené ¢ocky,
stieda veptové nudlicky na celeru, brambory, kompot, ndpoj salatova okurka, ¢aj (1,7)

1,9
5.2. chléb kiupik, pomazanka italska, kapie, caro (1,6,7) polévka bramborova (1,9) rohlik tmavy, pomazéanka drozd’ova s
étvrtek kuteci platek na zelening té€stoviny, napoj (1,3) tedkvickou, ¢aj (1,3,6,11)
6. 2. razenka, medové maslo, ovocny talif, malcao (1,7) polévka hrachova (1) chléb riisti, pomazanka tvarohova s vejcem,
patek sekany pfirodni fizek, bramborova kasSe, salat, kedlubna, ¢aj (1,3,7,11)

napoj (1,3,7)

9.2. salz rohlik, Sunkova péna, latté (1,7) polévka krupicova s vejci (1,3,9) chléb cibulovy, pomazanka Skvarkova,
pondéli vepfové maso na kminu, téstoviny, kompot, napoj (1,3) ¢aj (1,7)
10. 2. chléb dlouhan, pomazanka lostickd, ovocny talif, polévka koprova (1,3,7) rohlik, pomazanka pohankova se zervé syrem,
utery malcao (1,7) smazeny kufteci fizek, bramborova kase s mrkvi, salat, kapie, ¢aj (1,7)

napoj (1,3,7)
11.2. cerealie kitkat, mléko (1,7) polévka zeleninova s drobenim (1,3,9) kornspitz, pomazanka ze sardinek, jarni
stfeda horiiacky gulas, chléb, napoj (1) cibulka, ¢aj (1,4,7)
12.2. chléb kminovy, pomazanka fedkvickova, rajce, polévka vyvar s nudlemi (1,3,9) dalamének, pomazanka z michanych vajec,
¢tvrtek caro 1,7) sekand pecené, brambory s maslem, salat, napoj (1,3,7) salatova okurka, ¢aj (1,6,7)
13.2. houska sezamova, pomazanka ¢esnekova, polévka vlockova (1,9) jogurt s medem a jablkem, ¢aj (7)
patek kedlubna, bil4 kava (1,7,11) moravsky vrabec, kysané zeli, houskovy knedlik,

napoj (1,3,7)

16. 2. risti kostka, pomazanka lososova, granko (1,4,7,11)  polévka zeleninova s jatrovymi noky (1,3,9) chléb kiupik, pomazanka z jatrového syra,
pondéli nudle s tvarohem, napoj (1,3,7) ¢aj (1,3,6,7)
17.2. chléb vital fit, brokolicovy syr, kapie, bil4 kava polévka rajska s kuskusem (1,9) rohlik sedlacky, pomazanka cizrnova,
utery (1,7,11) smazené rybi filé, bramborova kase, salat, napoj ¢aj (1,6,7)

1,3,4,7)
18.2. veka, pomazanka avokadova, rajce, mléko (1,7) polévka kminova s kapanim (1,3,9) piskotovy fez malibu, ovocny talit, ¢aj (1,3,7)
stireda bratislavské kyta, houskovy knedlik, napoj (1,3,7,9,10)
19.2. chléb, pomazanka balkanska, mrkev, malcao (1,7) polévka cockova (1) zitné bulka, pomazanka bramborova
ctvrtek Stépanska pecené, brambory, salat, napoj (1,3) s paprikou, ¢aj (1,6,7,11)
20.2. zitné bulka, bylinkové maslo, latté (1,7) polévka mrkvova (1,3) chléb dlouhan, pomazanka drozd’ova s vejci
patek pecen¢ kufe, dusena ryZze, salat, napoj (1) salatova okurka, ¢aj (1,3,7)
23.2. loupdk, latté (1,7) polévka z vajecné jisky (1,3,9) chléb sedlacky, pomazanka z ryb v tomatu,
pondéli zbojnicky skifivan, dusena ryze, kompot, napoj (1) ¢aj (1,4,7)
24.2. chléb zitny, pomazanka mrkvova, rajce, bila kdva polévka Cesnekova (1,9) cibulova kostka, pomazéanka vajecna se
utery (1,6,7) moravsky vrabec, mrkev s hraSkem brambory, Sunkou, ¢aj (1,3,7)

napoj (1,7)
25.2. kornspitz, pomazanka saldmova, kapie, malcao (1,6,7) polévka zeleninova s drozd’ovymi noky (1,3,9) citronovy tez, ovocny talit, ¢aj (1,3,7)
stifeda segedinsky gulas, houskovy knedlik, népoj (1,3,7)
26.2. bageta, pomazanka z nivy, kedlubna, ml¢ko (1,7) polévka Spenatova (1,9) chléb kiupik, pomazanka kapustova,
¢tvrtek rybi filé na Cesneku, bramborova kase, salat, salatova okurka, ¢aj (1,3,6,7)

napoj (1,4,7)
27.2. chléb dlouhén, pomazanka tvarohova s bylinkami, polévka ryzova (1,9) pletynka, nutellové maslo, ¢aj (1,7,8)
patek rajce, caro (1,7) varené vejce, cocka na kyselo, chléb, napoj (1,3)

Dobrou chut preje RoleRtiv Skolni jidelny!

Udaje v zavorkach jsou ¢isla alergeni (viz seznam). Pokrmy jsou uréeny k pi¥imé spoti-ebé.
Podrobné informace k alergenum Vam poskytneme v kancelari Skolni jidelny.

Jidelni listek sestavila: Brozova Dana — vedouci Skolni jidelny
Buchwaldova Mirka — vedouci kucharka



Zakladni Skola a gymnazium Vitkov, prispévkova organizace

Jidelni listek na inor - dieta 2026

2.2. syrova houska, granko (1,7) polévka z drozdi (1,3,9) chléb kyjevsky, pomazanka zeleninova,
pondéli mexicky gulas, dusena ryze, napoj (1) ¢aj (1,6,7,9)
3.2.  chléb kminovy, pomazanka z eidamu, rajce, polévka zeleninova s kuskusem (1,9) zitna bulka, pomazanka tuiidkova, ¢aj
utery bild kava (1,7) myslivecka kyta, houskovy knedlik, napoj (1,3,7,9,10) ¢aj (1,4,6,7)
4.2. pudink s piSkoty, ovoce, ¢aj (1,3,7) polévka ryzova (1,9) banketka, pomazanka z cervené cocky,
stfeda veprové nudlicky na celeru, brambory, kompot, ndpoj salatova okurka, ¢aj (1,7)

1,9)
5.2.  chléb kiupik, pomazanka italska, kapie, caro (1,6,7)  polévka bramborova (1,9) rohlik tmavy, pomazanka drozd’'ova s
¢tvrtek kuteci platek na zelening téstoviny, napoj (1,3) fedkvickou, ¢aj (1,3,6,11)
6. 2. razenka, medové maslo, ovocny talif, malcao (1,7) polévka hrachova (1) chléb riisti, pomazanka tvarohova s vejcem,
patek sekany pfirodni fizek, bramborova kase, salat, kedlubna, ¢aj (1,3,7,11)

napoj (1,3,7)

9. 2. salz rohlik, Sunkova péna, latté (1,7) polévka krupicova s vejci (1,3,9) chléb cibulovy, pomazanka skvarkova,
pondéli veprové maso na kminu, téstoviny, kompot, napoj (1,3) ¢aj (1,7)
10. 2. chléb dlouhan, pomazanka losticka, ovocny talif, polévka koprova (1,3,7) rohlik, pomazanka pohankova se zervé syrem,
utery malcao (1,7) smazeny kufeci fizek, bramborova kase s mrkvi, salat, kapie, ¢aj (1,7)

napoj (1,3,7)
11.2. cerealie kitkat, mléko (1,7) polévka zeleninova s drobenim (1,3,9) kornspitz, pomazanka ze sardinek, jarni
stieda horiiacky gulas, chléb, napoj (1) cibulka, ¢aj (1,4,7)
12.2. chléb kminovy, pomazéanka fedkvickova, rajce, polévka vyvar s nudlemi (1,3,9) dalamének, pomazénka z michanych vajec,
étvrtek caro 1,7) sekand pecen¢, brambory s maslem, salat, napoj (1,3,7) salatova okurka, ¢aj (1,6,7)
13.2. houska sezamova, pomazanka cesnekova, polévka vlockova (1,9) jogurt s medem a jablkem, ¢aj (7)
patek kedlubna, bila kava (1,7,11) moravsky vrabec, kysané zeli, houskovy knedlik,

napoj (1,3,7)

16. 2. risti kostka, pomazanka lososova, granko (1,4,7,11)  polévka zeleninova s jatrovymi noky (1,3,9) chléb kiupik, pomazanka z jatrového syra,
pondéli veprova kyta na paprice, houskovy knedlik, ¢aj (1,3,6,7)

napoj (1,3,7)
17.2. chléb vital fit, brokolicovy syr, kapie, bila kava polévka rajska s kuskusem (1,9) rohlik sedlacky, pomazanka cizrnova,
utery (1,7,11) smazené rybi filé, bramborova kase, salt, napoj ¢aj (1,6,7)

1,3,4,7)
18.2. veka, pomazanka avokadova, rajce, ml¢ko (1,7) polévka kminova s kapanim (1,3,9) piskotovy fez malibu, ovocny talit, ¢aj (1,3,7)
stireda bratislavské kyta, houskovy knedlik, népoj (1,3,7,9,10)
19.2. chléb, pomazanka balkanska, mrkev, malcao (1,7) polévka cockova (1) zitné bulka, pomazanka bramborova
ctvrtek Stépanska pecené, brambory, salat, napoj (1,3) s paprikou, ¢aj (1,6,7,11)
20.2. zitné bulka, bylinkové maslo, latté (1,7) polévka mrkvova (1,3) chléb dlouhan, pomazanka drozd’ova s vejci
patek pecen¢ kufe, dusena ryZze, salat, napoj (1) salatova okurka, ¢aj (1,3,7)
23.2. loupdk, latté (1,7) polévka z vajecné jisky (1,3,9) chléb sedlacky, pomazanka z ryb v tomatu,
pondéli zbojnicky skifivan, dusena ryze, kompot, napoj (1) ¢aj (1,4,7)
24.2. chléb zitny, pomazanka mrkvova, rajce, bila kdva polévka Cesnekova (1,9) cibulova kostka, pomazéanka vajecna se
utery (1,6,7) moravsky vrabec, mrkev s hraSkem brambory, Sunkou, ¢aj (1,3,7)

napoj (1,7)
25.2. kornspitz, pomazanka saldmova, kapie, malcao (1,6,7) polévka zeleninova s drozd’ovymi noky (1,3,9) citronovy tez, ovocny talit, ¢aj (1,3,7)
stieda segedinsky gulas, houskovy knedlik, napoj (1,3,7)
26.2. bageta, pomazanka z nivy, kedlubna, ml¢ko (1,7) polévka Spenatova (1,9) chléb kiupik, pomazanka kapustova,
étvrtek rybi filé na Cesneku, bramborova kase, salat, salatova okurka, ¢aj (1,3,6,7)

napoj (1,4,7)
27.2. chléb dlouhén, pomazanka tvarohova s bylinkami, polévka ryzova (1,9) pletynka, nutellové maslo, ¢aj (1,7,8)
patek rajce, caro (1,7) varené vejce, cocka na kyselo, chléb, napoj (1,3)

Dobrou chut preje RoleRtiv Skolni jidelny!

Udaje v zavorkach jsou ¢isla alergeni (viz seznam). Pokrmy jsou uréeny k pi¥imé spoti-ebé.
Podrobné informace k alergenum Vam poskytneme v kancelari Skolni jidelny.

Jidelni listek sestavila: Brozova Dana — vedouci Skolni jidelny
Buchwaldova Mirka — vedouci kucharka



